
南开大学实验室安全进组会学习资料（2025 年第 6 期）

氢氟酸的危害和安全防护

啥？酸性这么弱的酸竟然是传说中化骨水！！！

你最近一定听说了杭州女子误踩氢氟酸不幸去世的新闻。那么氢氟酸为什么

恐怖如斯，仅仅是脚踩到就会致命呢？



氢氟酸是氟化氢气体的水溶液，虽然酸性很弱，但却可以腐蚀陶瓷、玻璃等

成分，不仅如此，氢氟酸还能够穿透皮肤和软组织，与血浆中的血钙结合会引发

致命性的低钙血症；与骨骼中的钙、镁离子结合会导致骨骼脱钙、软化甚至坏死，

因此又被成为“化骨水”。高浓度的氢氟酸敞口放置会挥发出氟化氢气体，一旦

吸入，对呼吸道的刺激极大，会引起咳嗽、呼吸困难，严重时能导致肺水肿，危

及生命。

因此，在实验室中使用氢氟酸时，一定要在通风良好的通风橱中进行。操作

前，要仔细检查盛装氢氟酸的容器，确保没有破损、泄漏。取用氢氟酸时，必须

使用专门的耐酸器具，千万不能用玻璃滴管、量筒等，因为氢氟酸会和玻璃发生

反应。操作过程中，要穿好防酸碱的防护服，戴好耐酸碱手套，并佩戴全面罩，

选择防酸性气体的滤毒罐，确保能有效过滤氢氟酸蒸气。严格按照操作规程进行，

动作轻缓，避免氢氟酸溅出。如果要进行加热等操作，一定要控制好温度和时间，

防止产生大量蒸气。操作完成后，要及时清理现场，把剩余的氢氟酸妥善保存。

不慎误触氢氟酸应尽快使用六氟灵处理接触部位，如无法快速获取到六氟灵，

可使用大量清水冲洗 30 分钟以上，并立即送医。请注意，由于少量或低浓度的

氢氟酸接触皮肤后可能不会立即出现痛感，但仍会在接触一段时间之后对骨骼等

造成不可修复的伤害，因此，一旦接触到氢氟酸，无论接触面积大小和接触量多

少，必须及时就医！

另外，氢氟酸属于危险化学品，如需使用必须按照相关法律法规的要求，规

范购买、存储、使用及处置。严禁从网络或其他无法确认其资质的供应商处私自

采购；规范存储和使用，操作人员必须经过培训，了解相关风险，具备相应的应

急处置能力；含氢氟酸的溶液、沾染氢氟酸的防护用品、包装物、实验耗材等，

必须作为危险废弃物，交由专业危废处置单位处理，严禁随意丢弃。




